
Konceptni načrt uporabe dodatkov MAXIFUEL za vzdržljivostne napore do 1 ure

-30 min med vadbo po koncu

2 merice (50g) Viper
BOOST napitka z
500ml vode*

1 merico (30g) Viper
ACTIVE napitka z
750ml  vode**

2-3 merice (60-80g) 
RecoverMax napitka z 400-
500 ml vode***

*Viper Boost vam bo zagotovil potrebno energijo, hidracijo in stimulacijo za uspešno vadbo ali tekmo. 

** Viper Active zagotavlja popolno podporo za rehidracijo in dodatno energijo. V kolikor med vadbo pri sebi nimate bidona, 
lahko uporabo nadomestite z Viper Active GELOM. V kolikor vadba ni zelo intenzivna, lahko namesto napitka uporabite kar 
običajno vodo.

*** RecoverMax uporabite takoj po koncu vadbe. Uporaba pospeši proces regeneracije in preprečuje katabolizem.

Z pravilno uporabo kombinacije dodatkov boste nivo kondicijske pripravljenosti zagotovo dvignili na višji nivo.
Za več informacij pokličite na 040 423 936
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